vi kan kompetens

Utbildning i forflyttningsteknik och ergonomi - Basrehab

Inom vard och omsorg ar det vanligt med arbetsrelaterade belastningsskador till foljd av
bland annat manuell forflyttning och varierande arbetsmiljé. Det ar av stor vikt att personal
som arbetar inom vard och omsorg for majlighet till regelbunden och anpassad utbilding,
bade teoretisk och praktisk, for att praktisera och etablera ett séakert och ergonomiskt
arbetssatt. | det dagliga arbetet behdver personal kédnna sig trygg och saker med
anvandandet av forflyttningshjalpmedel samt fa mojlighet att 6va praktiskt for att kunna
genomfora forflyttningar pa ett funktionellt satt.

Vi varvar teori och praktik i utbildningen med utgangspunkt fran arbetsmiljoverkets
forfattningssamlingar, socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad samt relevanta lagar.
For oss ar det viktigt att diskussion och exempel fran verkligheten far bli en del av en aktiv
samverkan med deltagarna. Efter avslutad utbildning far varje deltagare ett deltagarintyg.

Teoretisk kunskap i:

o Vad ar arbetsmiljo? (Arbetsgivarens och arbetstagarens ansvar samt gallande
regelverk)

o Vad ar ergonomi?

Grundlaggande kunskaper i anatomi och fysiologi for att forebygga belastningsskador

o Arbetsprinciper for att minska risk for belastningsskador (forberedelse, aktiv brukare,
naturligt rorelsemonster samt arbetsteknik och forflyttningshjalpmedel)
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Praktisk kunskap i:

Naturligt rérelsemonster

Friktions- och tunga punkter

Arbetsstéllningar och belastning

Forflyttningsmoment utifrdn 6nskemal och behov fran verksamhetschef/gruppchef
Hjalpmedelshantering
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Utbildningen ar 4 timmar, ca 2 timmar teori och 2 timmar praktik (exkl pauser, boka darfor
garna in 15-30min extra for att hinna ta benstrackare och en fikapaus). Mojlighet att
skraddarsy utbildningen finns.

Max antal ar 10 deltagare och detta for att vi ska ha mojlighet att ha diskussioner och ha tid
for alla deltagare vid det praktiska arbetet.

Utbildningen halls utav en arbetsterapeut och en fysioterapeut fran Klara rehab.

Efter avslutad utbildning far du som chef en sammanfattning éver vad som skrivs pa
utvarderingarna, kommentarer fran oss som haller utbildningen samt tips for fortsatt
arbetsmiljoarbete gallande ergonomi och forflyttningsteknik.
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Arbetsmiljoverkets forfattningssamlingar:
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AFS 1982:3. Ensamarbete. Stockholm: Arbetsmiljoverket

AFES 2001:1. Systematiskt arbetsmiljdarbete. Stockholm: Arbetsmiljoverket
(Andringsforeskrift AES 2003:4, AFS 2008:15)

AES 2020:1. Arbetsplatsens utformning. Stockholm: Arbetsmiljoverket.

AFS 2012:2. Belastningsergonomi. Stockholm: Arbetsmiljéverket. (Andringsforeskrift
AFES 2019:8)

AES 2015:4. Organisatorisk och social arbetsmiljo. Stockholm: Arbetsmiljoverket
AFES 2006:4 Anvandning av arbetsutrustning. Stockholm: Arvetsmiljoverket
(Andringsforeskrift AFS 2010:14, 2020:4)

AFS 2006:6 Anvandning av lyftanordningar och lyftredskap (Andringsforeskrift AFS

2010:5)

Svensk forfattningssamling:
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SES 1977:1160. Arbetsmiljélag. Stockholm: Arbetsmarknadsdepartementet
SFES1977:116Arbetsmiljéférordningen. Stockholm: Arbetsmarknadsdepartementet
SFES 2017:30 Halso- och sjukvardslag. Stockholm: Socialdepartementet

SES 2010:659. Patientsdkerhetslag. Stockholm: Socialdepartementet.

SES 2014:821. Patientlag. Stockholm: Socialdepartementet

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad:

@)

SOSFS 2011:9. Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete. Stockholm:
Socialstyrelsen. (Andringsforfattning HSLF-FS 2017:12)

SOSFS 2008:1 Anvandning av_medicintekniska produkter | hélso- och sjukvard
Stockholm: Socialstyrelsen. (Andringsforfattning SOSFS 2013:6)

Referenser fran arbetsmiljoverket:
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Belasta réatt vid personforflyttning. Stockholm: Arbetsmiljéverket; 2013.

Vi fick 6kade teoretiska och praktiska kunskaper.”
“Utbildningen var pedagogiskt och informativt.”

"Det var bra att fa prova pa sjélv i praktiska moment.”
Vi fick reflektera kring hur vi arbetar i vardagen.”


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/ensamarbete-afs-19823-foreskrifter/?hl=Ensamarbete
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/systematiskt-arbetsmiljoarbete-afs-20011-foreskrifter/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2003_4.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2008_15.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs-20201-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/belastningsergonomi-afs-20122-foreskrifter/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2019_18.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/organisatorisk-och-social-arbetsmiljo-afs-20154
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-arbetsutrustning-afs-20064-foreskrifter/?hl=•AFS2006:4%20Användning%20av%20utrustning
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2010_14.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2020-4.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-lyftanordningar-och-lyftredskap-afs-20066-foreskrifter/?hl=•AFS%202006:6%20Användning%20av%20lyftanordningar%20och%20lyftredskap
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2010_5.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/andringsforeskrift/afs2010_5.pdf
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljolag-19771160_sfs-1977-1160
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/arbetsmiljoforordning-19771166_sfs-1977-1166
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag-201730_sfs-2017-30
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientsakerhetslag-2010659_sfs-2010-659
http://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/patientlag-2014821_sfs-2014-821
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2011-6-38.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2017-3-9.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2008-10-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2013-5-13.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/broschyrer/belasta-ratt-vid-personforflyttning-broschyr-adi581.pdf

