2 dagar & 16 timmar teoretisk och praktisk grundutbildning i Basrehab. Utbildningen ger
deltagaren kunskap i att halla utbildning inom ergonomi och forflyttningsteknik, utbildningen
ar riktad till hemtjanstpersonal och/eller personal inom personlig assistans

Utbildningen foljer Arbetsmiljoverkets och Socialstyrelsens forfattningssamling .
Innehall

Teoretisk del

Genomgang av de lagar, foreskrifter, forfattningssamlingar och regler som styr nationellt och lokalt
Sakerhetskultur

Belastningsergonomi

Risker vid forflyttningar

Arbetsprinciper vid forflyttningar ur ett allmant perspektiv, vardtagar- och vardgivarperspektiv
Naturligt rorelsemonster

Arbetsstallningar och —rorelser; skonsamma, riskfyllda samt forebyggande atgarder
Kontaktomraden och grepp

Funktionsbevarande arbetssatt

Hjalpmedelskunskap — ganghjalpmedel, éverflyttningsplattform, hygienhjalpmedel, vardsang,
hjalpmedel till och i sang, rullstolar och sittdynor, mobil golvlyft samt lyftselar

e Stadning och renbaddning

Praktisk del

Arbetsstallningar — gangstaende
Kontaktomraden och grepp

Hogre upp i sang

Véanda i séang

Liggande till sittande

Sittande till stdende

Hantering av hjalpmedel

Forflyttning med lyft och lyftsele

Ta upp fran golv med akutsele och mobil golvlyft
Upp fran golv utan golvlyft

Deltagaren far aven teoretiskt och praktiskt, genom presentation och rollspel, information i larande
processen, pedagogik och rad for att halla i utbildning for kollegor i sin verksambhet.



